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DISCIPLINA HORARIO cH PROFESSOR 2022.1
Metodologias de Luta ll SAB 14:00 17:00 50Min 3 Aula(s)TEORICA 60 Richardson Freitas Pereira
Nro Aula | | Data da aula ‘ Assunto ‘ Nro Aula ‘ Data da aula ‘ Assunto
Aula inaugural treinamento técnico de boxe voltado para outras artes marciais
001 19/02/2022 009 23/04/2022
As artes marciais como agente transformador das mais diferentes classes sociais Avaliagéo 22 unidade
002 26/02/2022 010 30/04/2022
Treinamento fisico voltado para competi¢édo Trabalho de ataque e defesa em dupla
003 05/03/2022 011 07/05/2022
Treinamento fisico voltado para competi¢édo A parte ludica para aprimoramento de técnicas de chutes do kickboxing
004 12/03/2022 012 14/05/2022
Iniciagdo préatica nos esportes de combate Aplicacao das técnicas de chutes e socos
005 19/03/2022 013 21/05/2022
Avaliagdo 12 unidade Trabalho envolvendo as regras dos esportes de combate com escola de combate
006 26/03/2022 014 28/05/2022
Treinamento técnico de ataque e defesa com as méos, mais voltadas para o boxe Reposicdo de aula pratica na academia agogé
007 02/04/2022 015 31/05/2022
Associagdo da parte pratica de educacéo fisica com o aquecimento para a préatica de Avaliacéo 32 unidade
artes marciais
008 09/04/2022 016 04/06/2022
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Realizag&o de 22 chamada

017 11/06/2022

Divulgacéo dos resultados parciais

018 18/06/2022

Realizag&o de provas finais

019 21/06/2022

Resultado final do semestre

020 28/06/2022
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